
Нормативный срок обучения 

по дополнительным общеобразовательным программам в области физической культуры и спорта 

МБУ ДО СШОР «Олимп» 

 

Наименование образовательной программы Срок реализации образовательной программы (лет) 

Дополнительная общеразвивающая программа в области 

физической культуры и спорта по виду спорта «лыжные гонки» 
1 

Дополнительная общеразвивающая программа в области 

физической культуры и спорта по виду спорта «плавание» 
1 

Дополнительная общеразвивающая программа в области 

физической культуры и спорта по виду спорта «спортивное 

ориентирование» 

1 

 Наименование образовательной программы 

Этапы спортивной 

подготовки 

Дополнительная 

образовательная 

программа спортивной 

подготовки по виду 

спорта «лыжные гонки» 

Дополнительная 

образовательная 

программа спортивной 

подготовки по виду 

спорта «дзюдо» 

Дополнительная 

образовательная 

программа спортивной 

подготовки по виду 

спорта «плавание» 

Дополнительная 

образовательная 

программа спортивной 

подготовки по виду 

спорта «спортивное 

ориентирование» 

Срок реализации этапов спортивной подготовки (лет) 

Этап начальной 

подготовки 
3 4 2 3 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

5 5 5 5 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
не ограничивается не ограничивается 3 не ограничивается 

Этап высшего 

спортивного мастерства 
не ограничивается не ограничивается не ограничивается не ограничивается 

 


